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Kleidung 
o Seesack, Tasche, 
o Schlafsack 
o Bettwäsche 
o Kopfkissen 
o Unterwäsche 
o Schlafanzug 
o Sandalen 
o Badelatschen 
o Bootsschuhe(helle 

Sohle) 
o Stiefel / Gummi 
o Turnschuhe 
o lange Unterwäsche 
o Socken! Strümpfe 
o warme Socken 
o T-Shirts 
o Hemden 
o Rollkragenpullover 
o Troyer 
o Sweatshirts 
o Jeans 
o Trainingsanzug 
o Turnhose 
o Badeanzug 

/Badehose 
o Badetuch 
o Segelhose 
o Segeljacke 
o Regenjacke!-hose 
o Mütze 
o Schal/Tuch 
o Segelhandschuhe 

 
Papiere 

o Chartervertrag 
o Reisepass 
o Personalausweis 
o SBF-Sportboot-

Führerschein See 
o Segelschein 
o Sprechfunkzeugnis 
o Crewliste 
o Kfz-Führerschein 
o Scheck-! Kreditkarte 

 

Allgemein 
o Taschenlampe 
o Arbeitshandschuhe 
o Uhr 
o Batterien, Ladegerät 
o Schekelschlüssel 
o Seglermesser 
o Wäschesack 
o Handtücher 
o Wäscheklammern 
o Waschmittel —Tube 
o Bargeld 
o wichtige Anschriften 
o wichtige Tel.-Nr. 
o Videokamera 
o Fotoausrüstung 
o Filme, Akkus 
o Bleistift, Anspitzer 
o Radiergummi 
o Schreibblock 
o ggf. Handkompass 
o ggf. zusätzl. GPS 
o Handy! Ladegerät 
o Fernglas 
o Buch! Zeitschrift 
o zusätzl. Seekarten 
o Kartenspiel o. ä. 

 
Sicherheit 

o Verbandkasten 
o Durchfalltabletten 
o Reisekrankheitstabletten
o Nasentropfen 
o Grippetabletten 
o Aspirin (Aspirin+) 
o Brille (Bändsel) 
o Sonnenbrille 
o Brillenetui 
o pers. Medikamente 
o Verbandspäckchen 

 

Toilettenartikel 
o Ohrstöpsel (Ohropax) 
o Fön 
o Kamm! Bürste 
o Nagelbürste 
o Haarwaschmittel 
o Zahncreme 
o Zahnbürste 
o Hautcreme 
o Deodorant  
o After Shave 
o Penaten- / Nivea-Creme 
o Rasierer /Nass/Trocken 
o Sonnenschutzcreme 

           (LF20) 
o Lippenschutz (Labello) 
o Aftersun 
o pers. Kosmetik 
o Papiertaschentücher 
o Seife 
o Duschgel 

 
Zusatzausrüstung 

o Navigator-Set 
o Werkzeug-Set 
o Klebeband, Bändsel 
o Kerzen, Streichholz 
o Nähzeug 
o Geschirrhandtücher 
o wasserdichter Seesack 
o Rucksack z. Einkaufen 

 
Bettzeug 

o Schlafsack 
o Kopfkissen 
o Wolldecke 
o Bettlaken 

   
 


